
 

 

इंफैं टाइल स्पाज्म (WEST SYNDROME AND INFANTILE SPASMS): FAQs (Hindi) 

 

1. इंफैं टाइल स्पाज्म किसे िहते हैं? 

इंफैं टाइल  स्पाज्म  एक प्रकार के मिरगी के दौरे हैं जो अक्सर दो साल से छोटे बच्ो ंिें होते हैं । 

इसिें बचे् के हाथ- पैर अकड़ जाते हैं और पूरे शरीर िें झटके आते हैं । एक साथ कई झटके 

पड़ते हैं । ये झटके पूरे मदन िें कभी भी हो सकते हैं पर अक्सर सुबह बचे् के  सोके उठते ही 

होते हैं ।  

2. वेस्ट कसंड्र ोम  किसे िहते हैं? 

वेस्ट मसंड्र ोि एक प्रकार की मिरगी है मजसिे मनम्नमलखित तीन लक्षण होते हैं: 

o इंफैं टाइल स्पाज्म  

o इ इ जी िें महप्सअररधमिया  

o मवलंमबत  मदिागी मवकास  

3. इसे वेस्ट कसंड्र ोम क्ो ंिहते हैं? 

वेस्ट मसंड्र ोि का पहला मववरण ड्ॉ मवमलयि जेम्स वेस्ट ने 1841 िें मकया था। इस प्रकार के दौरे 

उन्ोनें अपने पुत्र िें देिे थे । उन्ोनें इसे सलाि मटक्स का नाि मदया था । 

4. इंफैं टाइल स्पाज्म िैसे पहचाने जाते हैं? 

इंफैं टाइल स्पाज्म िें बचे् को झटके आते हैं मजसिे उसके कंधे व बाज़ूएं आगे की ओर झुक जाते 

हैं। बचे् की गरदन भी आगे की ओर मगर सकती है। ये झटके कुछ क्षण तक आते हैं और अक्सर 

एक के बाद एक काफी सारे झटके आते हैं जो कुछ मिनट चलते हैं।  

5. इंफैं टाइल स्पाज्म िा िारण क्ा है? 

मशशु के बढ़ते हुए मदिाग को मकसी भी तरह की क्षमत इंफैं टाइल स्पाज्म का कारण हो सकती है। 

उदाहरण के मलए मदिाग के बनावटी नुक्स, संक्रिण, जन्म के सिय देर से रोने के कारण  

ऑक्सीजन या शुगर की किी। दस प्रमतशत बच्ो ंिें कोई कारण नही ंपाया जाता। 

6. वेस्ट कसंड्र ोम िा पररणाम िैसा है? 

वेस्ट मसंड्र ोि का उपचार कमठन है। इसिें अक्सर बचे् का मवकास देरी से होता है तथा भमवष्य िें 

मिरगी की मशकायत हो सकती है। यमद उपचार जल्दी शुरू मकया जाये तो पररणाि बेहतर होता 

है।  



7. वेस्ट कसंड्र ोम िा कनदान िैसे होता है? 

वेस्ट मसंड्र ोि की मवशेषता है इ इ जी िें महप्सअररधमिया । इसके अलावा मदिाग का एि् आर 

आई सै्कन (रंगीन एक्स रे) भी मकया जाता है।  

8. वेस्ट कसंड्र ोम िा उपचार क्ा है? 

वेस्ट मसंड्र ोि के मलए अनेक दवाईयां उपलब्ध हैं। इनिें से सबसे कारगर ए सी टी एच, से्टरॉयड् व 

वाईगाबैटर ीन हैं। अन्य दवाईयां हैं वैलप्रोएट, ज़ोनीसािाईड्, टोमपरािेट व क्लोनाज़ेपाि आमद। 

एक सप्ताह के मलए पाइरीड्ोक्सीन भी दी जाती है।  

9. से्टरॉयड् िे दुष्प्रभाव क्ा हैं? 

वेस्ट मसंड्र ोि िें से्टरॉयड् अमधक िात्रा िें मदए जाते हैं। से्टरॉयड् से मनम्नमलखित दुष्प्रभाव हो 

सकते हैं: 

 मचमचड़ापन, अमधक रोना 

 भूि बढ़ना 

 वज़न बढ़ना 

 ब्लड् पे्रशर बढ़ना 

 शुगर बढ़ना 

 संक्रिण का ितरा  

 

10. से्टरॉयड् िे उपचार िे दौरांत क्ा सावधाकनयां बरतनी चाकहए? 

मटकाकरण से पहले अपने ड्ॉक्टर से सलाह लेनी चामहए। यमद बच्ा दो सप्ताह से अमधक मदन 

से्टरॉयड् ले चुका है तो पोमलयो, िसरा, चेचक व कुछ अन्य टीके एक िास तक नही ंलगवाने 

चामहए। इन बच्ो ंिें संक्रिण का अमधक ितरा रहता है इसमलए बुिार आने पर अस्पताल को 

सम्पकक  करना चामहए। 

11. अन्य दवाईयो ंिे दुष्प्रभाव क्ा है? 

वाईगाबैटर ीन के लमे्ब इसे्तिाल से मिष्टी पर प्रभाव पड़ सकता है। वैलप्रोएट से मजगर पर प्रभाव 

पड़ सकता है।  

12. दवाईयो ंिे अलावा भी िोई उपचार उपलब्ध है? 

यमद दवाईयो ंसे लाभ न हो तो सजकरी अथवा कीटोजेमनक आहार से उपचार करने का प्रयास 

मकया जा सकता है।  

13. िीटोजेकनि आहार क्ा है? 

कीटोजेमनक आहार एक मवशेष प्रकार का आहार है मजसिे फैट्स (तेल, घी आमद) की िात्रा 

बहुत अमधक होती है।  

14. उपचार कितने समय चलता है? 

से्टरॉयड् अक्सर दो सप्ताह तक मदए जाते हैं व इसके बाद इनकी िात्रा धीरे धीरे कि कर दी 

जाती है। वाईगाबैटर ीन 6 िहीनो ंतक दी जाती है व अन्य दवाईयां कुछ वषों तक दी जाती हैं।  


